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A 10.ª EDIÇÃO DO OUTONO QUENTEA 10.ª EDIÇÃO DO OUTONO QUENTE

A Zunzum - Associação Cultural apresenta a 10.ª edição do Festival Outono Quente, que irá acontecer de 1 a 
10 de outubro, no Parque Aquilino Ribeiro em Viseu. 
A associação quer surpreender e uma vez mais espera "aquecer" a cidade de Viseu com as propostas que 
apresenta. Um desafio contínuo para trazer e apresentar uma programação alternativa para a cidade e sua 
comunidade. Este ano, uma vez mais, acrescida de um desafio maior, criar condições para a cultura e a arte 
acontecerem neste tempo de pandemia.
Este ano, a entrada para todos os espetáculos será gratuita, no entanto, e para haver um melhor controlo na 
entrada do público e nas normas de segurança, é obrigatório a reserva para assistir aos espetáculos, que 
poderá fazer através do site outonoquente.zunzum-ac.pt.

AA Z ZUNZUMUNZUM – A – ASSOCIAÇÃOSSOCIAÇÃO C CULTURALULTURAL
A Zunzum Associação Cultural é uma associação sem fins lucrativos, sediada em Viseu, criada em Outubro de
2007. Tem como missão a criação e promoção cultural junto de públicos heterogéneos, enriquecendo a vida 
das pessoas. A Zunzum tem feito da itinerância um fator fundamental na formação de novos públicos 
visando a descentralização de espetáculos e a sensibilização para as artes. A sua oferta artística assenta no 
teatro, na animação cultural, nomeadamente pela conceção de espetáculos de rua, nos projetos com a 
ComUnidade, na programação cultural e na formação em criatividade e competências sociais (soft skills) 
dirigida a todos os públicos. A Zunzum desafia-se a ser um dos palcos de criação de produtos culturais, 
artísticos e de partilha com outros artistas. 

Abraçamos a cultura e as artes com e para todos.
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INFORMAÇÕESINFORMAÇÕES

MMAPAAPA  DODO P PARQUEARQUE

MMEDIDASEDIDAS  DEDE S SEGURANÇAEGURANÇA
– A nossa prioridade na 10.ª edição do Festival Outono Quente é, estarmos todos juntos, em segurança! Estará
disponível no nosso site e redes sociais, toda a informação necessária para garantir a segurança de todos.
– O número de lugares disponíveis nos nossos espaços será reduzido, de forma a ser respeitada a distância de
segurança.
– A desinfeção de todos os espaços e objetos comuns será efetuada frequentemente.
– A utilização da máscara é obrigatória nos espetáculos e atividades.
– A desinfeção das mãos será obrigatória no início de cada espetáculo.
– Para reservar o seu lugar, tem disponível no nosso site um espaço de reservas.
– Para o bom funcionamento do festival, deve chegar 30 minutos antes do início do espetáculo. Caso não 
confirme a sua presença até 30 minutos, a sua reserva fica sem efeito.
– A entrada e saída de cada espaço será devidamente sinalizada, a qual deverá ser respeitada, para evitar 
cruzamento do público.

INFORMAÇÕES 5 / 26
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DIA 1DIA 1
((sexta-feirasexta-feira))

17:00 ~ A17:00 ~ AGOSTINHOGOSTINHO  EE F FELICIDADEELICIDADE
Boca de Cão - Teatro de Rua e Formas 
Animadas 
Animação de Rua 
Local: Pelas ruas de Viseu
Duração: 60min
Público: Todos

SINOPSE
Agostinho e Felicidade, um casal de velhotes castiços
e especiais
partem da sua aldeia estimada após a colheita de 
flores e plantas medicinais.
Estes trocadores ambulantes andam de terra em 
terra a trocar o que colhem pelo que estão a precisar,
e pelo caminho vão interagindo com o público de 
forma inesperada, transmitindo ternura, sabedoria e
esperança.
Através de improvisação e de marionetas que se 
fundem com o ator, estes personagens itinerantes 
despoletam muitos sorrisos de bebés aos mais 
velhinhos, despertando antigas memórias, e criando 
novas histórias na vida de quem com eles tem o 
prazer de se cruzar.

FICHA ARTÍSTICA 
CRIAÇÃO HUGO RIBEIRO E JOANA DOMINGOS

21:30 ~ 21:30 ~ DDEE V VOLTAOLTA S SEMEM M MAGALHÃESAGALHÃES  
Teatro Onomatopeia, Zunzum - AC
Teatro 
Local: Palco Outono
Duração: 75min
Público: Maiores de 14 anos
Lotação: 70

SINOPSE 
1522. O cavalheiro italiano António Pigafetta, 
cronista, cartógrafo e aventureiro, visita a corte do 
rei Dom João III de Portugal, com licença do 
Imperador Carlos I de Espanha e V de Alemanha, 
para dar testemunha da primeira circum-navegação 
do globo terrestre. Pigafetta, como um dos dezoito 
homens que conseguiram retornar a Europa, visa 
também defender, perante os seus conterrâneos, a 
controvertida figura de Dom Fernão de Magalhães. 
Faz-se acompanhar por dois marujos, também 
sobreviventes da viagem, o português Francisco 
Rodríguez e o galego Vasco Gómes. Embora os seus 
pontos de vista sobre a gesta heroica nem sempre 
coincidam, os três fazem questão de relatar ao rei de 
Portugal a extraordinária viagem e esclarecer o 
destino trágico do homem que a fez possível.

FICHA ARTÍSTICA
CRIAÇÃO TEATRO ONOMATOPEIA
TEXTO E ENCENAÇÃO CARLOS SANTIAGO
APOIO À ENCENAÇÃO LAIS SALLES
INTERPRETAÇÃO ISABEL LEGOINHA, MÁRCIA LEITE E 
ROGER BENTO
CENOGRAFIA JOSÉ LUÍS LOUREIRO
ADEREÇOS JOSÉ LUÍS LOUREIRO E PEDRO ARAÚJO
FIGURINOS DANIELA FERNANDES 
DESENHO DE LUZ PAULO MATOS
IMAGEM E DESIGN GRÁFICO PEDRO ARAÚJO
PRODUÇÃO ZUNZUM – AC / 2020

DIA 1 (sexta-feira) 7 / 26
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DIA 2DIA 2
((ssábadoábado))

09:30 ~ J09:30 ~ JOGOSOGOS  DODO H HELDERELDER
Hélder Sucena
Jogos 
Local: Jardins Parque Aquilino Ribeiro
Horário: Das 09:30 às 18:00
Público: Todos

SINOPSE 
Uma nova forma de jogar, um novo desafio. Os Jogos 
do Hélder são máquinas diabólicas que fugiram do 
interior dos computadores e televisões e invadiram 
as ruas, escolas, lares e outros espaços. Feitos de 
materiais tão simples como madeira ou corda, os 
Jogos do Hélder usam apenas a energia mais 
acessível do mundo: a humana. Os jogos, muitos de 
inspiração medieval, são construídos pelo próprio 
Hélder, e famosos por terem a notável capacidade de
divertir pessoas de todas as idades. 

11:00 ~ A11:00 ~ AGOSTINHOGOSTINHO  EE F FELICIDADEELICIDADE
Boca de Cão - Teatro de Rua e Formas 
Animadas 
Animação de Rua 
Local: Parque Aquilino Ribeiro
Duração: 60min
Público: Todos

SINOPSE
Ver pági  na 7.  

11:00 | 17:30 ~ N11:00 | 17:30 ~ NADAADA
Javi Tirado
Teatro 
Local: Tenda Bosque
Duração: 4min
Público: Maiores de 12 anos
Lotação: 25/sessão
    Sessão 1 – das 11:00 às 13:00
    Sessão 2 – das 17:30 às 19:30

SINOPSE 
“NADA” propõem um parênteses íntimo e 
descontraído.
Um espetáculo unipessoal apresentado  numa caixa, 
que nos fala de um instante fugaz, a criação do 
Universo.

FICHA ARTÍSTICA
IDEIA ORIGINAL E DIREÇÃO JAVI TIRADO
CRIAÇÃO JAVI TIRADO
EDIÇÃO DE VOZ IGOR IGLESIAS
FOTOGRAFIA E VÍDEO IÑIGO COBO

DIA 2 (sábado) 8 / 26
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14:30 ~ O14:30 ~ OFICINAFICINA  DEDE P PATCHWORKATCHWORK
Oficina 
Local: Tenda Bosque 
Duração: 90min a 2h
Público: Maiores de 15 anos
Lotação: 6

* A oficina de iniciação ao patchwork é indicada para 
quem já possui alguns conhecimentos de costura, sem 
experiência na técnica de patchwork e vontade em 
aprender.

SINOPSE 
Nesta oficina pretende-se promover o gosto pela 
costura, explorar o patchwork e despertar a 
criatividade.

16:30 ~ A M16:30 ~ A MENINAENINA Q QUEUE S SENTIAENTIA  
BBOLHASOLHAS D DEE S SABÃOABÃO

Apresentação do Livro 
Local: Espaço Folhas
Lotação: 20

 

SINOPSE
Esta é a história de um problema… não exatamente 
de um problema, talvez uma condição, que aflige 
muitas pessoas e em particular uma menina de 
totós: não conseguir dizer aquilo que sente.
Tudo por causa de um maldito pedaço de sabão 
macaco que tinha comido quando era pequenita. 
Sempre que o sabão se mistura com a água no seu 
estômago, e ela sabe perfeitamente onde fica o 
estômago, faz bolhas de sabão que saem pela boca 
quando tenta dizer aquilo que sente. Estranho e 
triste, muito triste… 
Mas será que não tem solução?

ALEXANDRE AIBÉO, AUTOR
NASCIDO NA ALEMANHA EM 1976, CRIADO NO PORTO, 
ALEXANDRE AIBÉO É ASTROFÍSICO DE FORMAÇÃO, 
PROFESSOR DO POLITÉCNICO DE VISEU POR PROFISSÃO E 
CRIATIVO POR VOCAÇÃO. COM VINTE E CINCO ANOS DE 
DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA É AUTOR DE ISTO NÃO É SÓ 
MATEMÁTICA (QUID NOVI) E 90% DO CARO LEITOR FOI 
FEITO NAS ESTRELAS (GRADIVA).
ANA VERÓNICA, ILUSTRADORA
NASCIDA EM 1996 EM TORREDEITA, ANA VERÓNICA É 
DESIGNER, ILUSTRADORA E POETA E DIZ QUE ASSIM SERÁ 
ENQUANTO A CRIATIVIDADE PERMANECER E O PULSO 
DEIXAR. É AUTORA DO PROJETO TRAMA QUE LIGA O 
ARTESANATO AO DESIGN, TRABALHA NA CRIAÇÃO DE 
LIVROS, TÊXTEIS, CARTAZES E DINAMIZA OFICINAS COM 
OS MAIS NOVOS.

21:30 ~ T21:30 ~ TERRAERRA
Trigo limpo - ACERT
Teatro 
Local: Palco Outono
Duração: 45min
Público: Maiores de 12 anos
Lotação: 70

DIA 2 (sábado) 9 / 26
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SINOPSE 
No princípio era a Terra e o Universo a rodar à sua 
volta. Muitos estudos e heresias depois, Galileu 
Galilei veio comprovar, no século XVII, que não 
éramos o centro de nada: a Terra anda à volta do sol, 
como tantos corpos celestes andam à volta de 
alguma coisa, num infinito impossível de apreender 
e onde a ideia de centro bem pode enfiar-se num 
buraco negro... No palco, três atores e muitas 
personagens, uma narrativa que ecoa as discussões 
televisivas de tantos horários nobres a partir de 
textos de vários autores, por exemplo Ricardo Araújo
Pereira, entre outros. Terra faz desfilar em palco as 
muitas discussões sobre o planeta que habitamos, da
descoberta de Galileu à alucinação dos 
terraplanistas, colocando a ciência e a conspiração 
igualmente equipadas de argumentos prontos a 
esgrimir. A evolução das espécies, a física dos 
buracos negros, os primeiros seres humanos ou os 
recursos finitos do planeta e o modo como os 
usamos e abusamos, tudo isso faz parte deste 
espetáculo. Rimos, porque o humor é um modo de 
pensar e um dos mais sérios e eficazes. Rimos e 
continuamos a reflectir sobre quem somos e o que 
vamos fazendo, sobre quem queremos ser e o que 
poderíamos fazer de modo diferente.

FOGO, ÁGUA E TERRA
Após os incêndios de outubro de 2017, o Trigo Limpo
teatro ACERT fez nascer um novo projeto de criação 
e circulação teatrais, Café com Teatro. Construiu já 
dois espetáculos no âmbito desse projeto: Fogo! e 
Água, estreados no Bar ACERT, a 16 de março e a 25 
de maio de 2018, respetiva- mente, partiram em 
digressão, fora de portas, pelas freguesias do 
concelho de Tondela que foram afetadas pela 
catástrofe, bem como por outras lo- calidades que 
desejaram refletir, de maneira divertida e poética, 
sobre os efeitos das alterações provocadas pelo ser 
humano no meio ambiente. Na construção do 
espetáculo Terra, a pandemia (COVID-19 ) ocupou 
lugar de destaque. Fez-nos pensar ainda mais no 
planeta que habitamos! E nestes espetáculos, rimo-
nos de quê? Da nossa impotência perante a força dos
elementos e da pequenez que sentimos quando 
somos confrontados com os erros que cometemos na
relação uns com os outros e na nossa relação com o 
planeta Terra.

FICHA ARTÍSTICA E TÉCNICA
TEXTO VÁRIOS AUTORES
DRAMATURGIA POMPEU JOSÉ E RAQUEL COSTA 
ENCENAÇÃO POMPEU JOSÉ
ASSISTÊNCIA DE ENCENAÇÃO RAQUEL COSTA
INTERPRETAÇÃO ANTÓNIO REBELO, ILDA TEIXEIRA E 
POMPEU JOSÉ.
CENOGRAFIA COLETIVA
MÚSICA GUSTAVO DINIS
DESENHO DE LUZ PAULO NETO
SONOPLASTIA LUÍS VIEGAS
FIGURINOS RAQUEL COSTA
DESENHO GRÁFICO ZÉTAVARES
PRODUÇÃO MARTA COSTA
APOIO À PRODUÇÃO RUI COIMBRA
FOTOGRAFIA CARLOS FERNANDES E RUI COIMBRA

ESTREADO A 12 DE JUNHO DE 2019
136.ª PRODUÇÃO

DIA 3DIA 3
((domingodomingo))

09:30 ~ J09:30 ~ JOGOSOGOS  DODO H HELDERELDER
Hélder Sucena
Jogos 
Local: Jardins Parque Aquilino Ribeiro
Horário: Das 09:30 às 18:00
Público: Todos

SINOPSE
Ver página   8  .  

DIA 3 (domingo) 10 / 26
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10:00 | 11:00 ~ Y10:00 | 11:00 ~ YOGAOGA  PARAPARA B BEBÉSEBÉS
Andreia Lopes - Espaço Namasté Shala
Saúde e bem-estar 
Local: Tenda Bosque
Lotação: Min. 5 e máx. 8 bebés
                   + acompanhante
» 10:00
    Público: 6 aos 12 meses
    Duração: 30-40min
» 11:00
    Público: 1 aos 3 anos
    Duração: 30-40min

*Nota: Os bebés deverão vir acompanhados por um 
adulto,  roupa confortável para ambos, meias e uma 
manta, cobertor ou fralda de pano.

Mimos, ternura e muito amor!

SINOPSE
O Yoga para bebés resulta da adaptação de posturas 
do yoga clássico aos bebés, e da prática de 
movimentos desenvolvidos para estimular a 
integração sensorial do bebé. É uma prática 
conjunta entre pais e bebés. Esta oficina centra-se 
essencialmente no desenvolvimento psicomotor das 
crianças e no desenvolvimento de um vínculo afetivo
profundo. Os pais descobrem novas formas de 
estimular o bebé física, mental e emocionalmente e 
contornar algumas das queixas dos bebés nesta fase.

14:30 | 16:30 ~  Q14:30 | 16:30 ~  QUEMUEM V VÊÊ C CARASARAS  
NNÃOÃO V VÊÊ C CORAÇÕESORAÇÕES

XANA
Oficina de construção
de máscaras em barro
Local: Espaço Folhas
Duração: 90min
Público: Maiores de 12 anos,
                   com ou sem experiência
Lotação: 10/sessão

SINOPSE
Nesta oficina vamos aprender a dar vida a um 
pedaço de barro através da realização de uma 
máscara neutra. A partir daí vamos escutar as 
emoções, dar asas à criatividade e transformá-la 
numa máscara singular, reflexo do seu criador.

CONCEÇÃO E ORIENTAÇÃO XANA MONTEIRO E CARLOS 
LIMA, CERAMISTAS E FORMADORES HÁ MAIS DE 30 ANOS 
COM ATELIER EM MOLELOS /TONDELA.

16:00 | 16:30 ~ N16:00 | 16:30 ~ NASAS N NUVENSUVENS
Filipa Fróis
Teatro
Local: Tenda Bosque
Duração: 15min
Público: Famílias
Lotação: 30

SINOPSE 
Pela janela do seu quarto, Sky observa a tempestade 
desenrolar, enquanto descobre todas as pessoas em 
quem se pode transformar apenas com o seu guarda-

DIA 3 (domingo) 11 / 26
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chuva. Nas Nuvens é um espetáculo familiar de 
duração 15 minutos, com objetivo de ser inclusivo e 
acessível. Com a ajuda dos seus melhores amigos 
Miss Arco-íris e Mister Tempestade, a Sky espera 
conseguir mostrar a todos que tempestades podem 
ser divertidas e agradáveis. Esta peça promete 
muitas cores, música e interação. Embarca connosco
nesta viagem 'Nas nuvens'!

FICHA ARTÍSTICA
FILIPA FRÓIS, NASCIDA A 11/12/2000 NA CIDADE DE VISEU, 
EM PORTUGAL, É UMA ATRIZ QUE CULTIVA A PAIXÃO PELO
TEATRO DESDE OS 10 ANOS. HOJE, TEM FORMAÇÃO 
SUPERIOR EM REPRESENTAÇÃO PELA ANGLIA RUSKIN 
UNIVERSITY, EM CAMBRIDGE. PRINCIPAIS PROJETOS 
INCLUEM UBULÂNDIA EM 2017, NO TEATRO VIRIATO, EM 
VISEU; THE PILLOWMAN EM 2019, NO TEATRO MUMFORD, 
EM CAMBRIDGE E LET THE RIGHT ONE IN, EM 2019, NO 
TEATRO MUMFORD. A SUA MAIS RECENTE CRIAÇÃO É O 
ESPETÁCULO NAS NUVENS, CRIADO NO ÂMBITO DA 
ESCRITA DA SUA DISSERTAÇÃO DE FINAL DE 
LICENCIATURA, COM O OBJETIVO DE SER ACESSÍVEL E 
INCLUSIVO, PARA AUDIÊNCIAS FAMILIARES.

19:00 ~ A V19:00 ~ A VERDADEIRAERDADEIRA H HISTÓRIAISTÓRIA  DADA  
CCAROCHINHAAROCHINHA

Ponto Produções
Teatro
Local: Palco Outono 
Duração: ~40min
Público: Maiores de 3 anos
Lotação: 70

SINOPSE 
Era uma vez uma linda Carochinha que depois de 
encontrar  dinheiro  enquanto limpava o chão de sua
casa, decidiu que estava na altura de encontrar 
marido. Para isso, decidiu comprar uma roupa digna

de uma verdadeira princesa, para assim encontrar o 
seu verdadeiro príncipe.
Será que vai encontrar o seu príncipe encantado e 
ser feliz para sempre? Ou será que esse príncipe 
encantando de encantando pouco tem?
Uma deliciosa história para famílias que dá voz ao 
amor e à amizade, demonstrando a importância do 
interior de cada um e o valor de um pedido de 
desculpa.

20:00 ~ O20:00 ~ OFICINAFICINA  DEDE S SOMBRASOMBRAS
Drew Colby
Oficina de sombras
Local: Tenda Bosque
Duração: 3h
Público: Todos
Lotação: 25

SINOPSE 
A oficina pode incluir ideias e atividades específicas 
para:
- criar animais individuais com as mãos,
- técnicas para animar criaturas com sombras de 
mãos, e
- métodos para dar um personagem aos fantoches 
das sombras.
De uma atividade simples, onde os participantes 
aprendem três animais fáceis, até atividades mais 
complexas  com foco em movimento e tecnologia, a 
oficina será uma motivação para a performance do 
dia seguinte.
O seu formato flexível permite introduzir um tema 
ou tópico para a sessão e adaptá-lo para crianças ou 
adultos.
Ansiosos por experimentar?!

DIA 3 (domingo) 12 / 26
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DIA 4DIA 4
((segunda-feirasegunda-feira))

10:00 | 14:00 ~ E10:00 | 14:00 ~ EXPLORADORXPLORADOR  
FFLORENTINOLORENTINO

Quinta Oficina - Zé Pedro Ramos
Oficina
Local: Parque Aquilino Ribeiro
Público: Escolar - 1.º ciclo

SINOPSE
Um aventureiro anda perdido no Parque Aquilino 
Ribeiro, mas com bússola e mapa na mão. O que 
procura? O que observa? O que achas que pode 
encontrar? O mapa tem uma cruz, há pistas que tem 
de seguir e superar vários desafios. Que tesouro 
estará escondido na cruz do mapa? Os tesouros 
andam por aí…

18:00 ~ V18:00 ~ VIAGEMIAGEM  AOAO I INTERIORNTERIOR- - 
CCONCERTOONCERTO M MEDITATIVOEDITATIVO  PARAPARA  
AADULTOSDULTOS  

Planeta Azul
Saúde e bem-estar
Local: Tenda Bosque
Duração: 75min
Lotação: 20

SINOPSE
Vamos entregarmo-nos, a uma viagem pelo som de 
gongos, taças tibetanas e de cristal,
sansula, tubular bells, handpan… Vamos procurar 
silenciar a mente e estar apenas entregues ao 
momento, abrindo portas a estas vibrações tão 
profundas e intensas. Momento para usufruirmos e 
mergulharmos na nossa essência.

21:30 ~ M21:30 ~ MYY S SHADOWHADOW A ANDND M MEE
Drew Colby
Performance de sombras
Local: Palco Outono
Público: Maiores de 4 anos
Lotação: 70

SINOPSE 
“My Shadow and Me” é como um desenho animado 
criado a partir do nada, ou tão somente do  escuro e 
da luz.
Uma pessoa (e a sua sombra) se encontram e partem
numa jornada incrível, imaginativa e sombria, onde 
as criaturas emergem, se envolvem e se 
transformam lindamente. O espetáculo usa uma 
linguagem minimalista em combinação com música 
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eletrónica, um kazoo, um shaker e efeitos de voz 
não-verbais.
Pequenos encontros entre personagens são 
explorados e pequenas histórias se desenrolam. 
Muitas são engraçadas, algumas são doces. O sempre
fascinante e adorável coelho de sombras de mão 
aparece como parte de um simples truque de magia, 
e o espetáculo termina com um final colorido e 
impressionante no qual vários personagens de 
sombras aparecem ao mesmo tempo - feito com 
apenas duas mãos!
Uma mistura simples e teatral de habilidade incrível,
humor e magia de sombras...

DIA 5DIA 5
((tterça-feiraerça-feira))

09:30 ~ J09:30 ~ JOGOSOGOS D DOO H HELDERELDER
Hélder Sucena
Jogos 
Local: Jardins Parque Aquilino Ribeiro
Duração: Das 09:30 às 18:00
Público: Todos

SINOPSE
Ver página 8.

10:00 ~ T10:00 ~ TUU T TENSENS P PODERODER!  C!  CONCERTOONCERTO  
MMEDITATIVOEDITATIVO P PARAARA C CRIANÇASRIANÇAS

Planeta Azul
Saúde e bem-estar
Local: Tenda Bosque
Duração: 45min
Lotação: 10 bebés/crianças
                   + 10 adultos

SINOPSE
Ao longo da sessão de 45 minutos, contaremos uma 
história que alerta para a poluição ambiental, 
principalmente dos mares, e a extinção de algumas 
espécies, com o objetivo de envolver o público na 
tomada de posição sobre a situação. Lembraremos 
que todos nós temos o poder de tornar este mundo 
um mundo melhor. Cada gesto conta e é muito 
importante. Paralelamente, tocaremos instrumentos
orgânicos de diferentes partes do mundo para 
recriar a atmosfera dos espaços descritos na história,
mas também para contribuir progressivamente para 
o relaxamento e bem-estar das crianças.
Que felicidade descobrir que todos nós temos o 
poder de transformar o mundo num mundo melhor 
e mais limpo! Vamos divertir-nos muito!

14:30 ~ P14:30 ~ PLANTASLANTAS F FIUIU J JARDINSARDINS  
SSUSPENSOSUSPENSOS

Oficina
Local: Palco Outono
Duração: 2h a 2h30
Público: Todos
Lotação: 25
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SINOPSE
FIU Jardins Suspensos® trata-se da reconversão de 
uma técnica Japonesa, denominada kokedama, onde
se trabalham as plantas envolvendo o seu torrão/ 
raízes em musgo. Inspirados pelo conceito Wabi 
Sabi, a FIU eleva as plantas a outro nível. As 
kokedamas são suspensas por um fio, possibilitando 
uma decoração com plantas diferente e interessante.
Este projeto é inspirado pela beleza e pureza da 
técnica Kokedama, associada a novas tendências de 
decoração de interior com plantas, onde cada vez 
mais se tenta transpor o jardim selvagem exterior 
para o interior da habitação. Estas estruturas vivas 
são de baixa manutenção, uma vez que as plantas 
“envolvidas” por esta técnica necessitam de regas 
menos regulares do que as plantas em vasos 
vulgares.

16:30 ~ P16:30 ~ PROJETOROJETO  CCOMOMUUNIDADENIDADE
Zunzum - Associação Cultural
Oficina
Local: Tenda Bosque
Duração: 90min
Público: Todos
Lotação: 16

SINOPSE
E arranca a 10.ª edição do Projeto ComUnidade!
Um projeto artístico comunitário aberto a todos que 
queiram experimentar as artes de palco.
Esta sessão aberta marcará o primeiro encontro 
deste processo criativo, onde todos podem entrar e 
colaborar de diferentes formas.

Os Projetos ComUnidade partilham saberes de 
diferentes áreas artísticas e conduzem os 

participantes pelas etapas do processo criativo. 
Conjugam-se esforços, trocam-se ideias, saberes e 
competências. O culminar do trabalho resulta na 
apresentação pública de uma performance ou peça 
de teatro escrita e criada de raiz durante o Projeto.
Característica geral: Formação nas artes de palco; 
criação de um espetáculo teatral com o público 
participante.

Venham experimentar!

21:30 ~ 21:30 ~ EERARA U UMAMA V VEZEZ U UMM H HOMEMOMEM
Teatro/Magia
Local: Palco Outono
Duração: 60min
Público: Maiores de 16 anos
Lotação: 70

SINOPSE 
Este é um futuro imaginado, onde imaginamos 
outros futuros. O futuro onde vivemos, o imaginado, 
nunca coincide com o futuro que imaginámos. 
Talvez porque, o imprevisto da tecnologia age como 
sujeito inconsciente da história dando forma ao 
mundo e ao humano, tornando-se no principal 
instrumento que desenha o futuro.  A 
desumanização é real, é o nosso homem 
contemporâneo, o efeito onde todos os traços 
humanos foram apagados do ser, da própria 
sensibilidade inerente ao humano. 
Olhamos e vemos uma pessoa desocupada, um sinal 
do mundo que a rodeia.  Um homem que espera pelo
seu mundo.  Um mundo que espera pelo seu 
homem.  Este mundo arrumado é o palco para o 
espetáculo, onde a liberdade existe quando todos os 
nossos actos concordam com todos os nossos 
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pensamentos.  Todas as dúvidas e incertezas, contra 
o mundo, contra eles, contra nós, contra ti, e contra 
mim. É assim que tudo começa. E é assim, que tudo 
acaba.

FICHA ARTÍSTICA
PROJETO DESUMANIZAÇÃO
CRIAÇÃO A PARTIR DO TEXTO “ERA UMA VEZ UM 
HOMEM” DE JOÃO NUNO AZAMBUJA
ENCENAÇÃO PEDRO DA SILVA
INTERPRETAÇÃO JOSÉ PEREIRA
PRODUÇÃO RAMON FREITAS
ASSISTENTE DE PRODUÇÃO RITA COELHO
INTERPRETAÇÃO VÍDEO RITA CAMÕES
CENOGRAFIA ZETAVARES
VÍDEO RAMON FREITAS
CARTAZ E FOTOGRAFIA LUÍS BELO
DESENHO DE LUZ PEDRO DA SILVA
ADEREÇOS ASSOCIAÇÃO A.N.T.I.
PARCEIRO INSTITUCIONAL REPÚBLICA PORTUGUESA – 
CULTURA
PARCEIROS CARMO81, MUNICÍPIO DE POMBAL, CASA 
VARELA, TEATRO EXPERIMENTAL DE POMBAL

DIA 6DIA 6
((quarta-feiraquarta-feira))

10:00 | 14:00 ~ A P10:00 | 14:00 ~ A PORTAORTA
Oficina de magia - Zé Mágico
Magia
Local: Tenda Bosque
Público: Escolar – Maiores de 6 anos

SINOPSE 
Apreendemos o mundo à nossa volta através dos 
sentidos, processados no nosso cérebro, 

interpretados, organizados e tratados de forma a 
estarmos aptos para viver no mundo. Contudo, 
muitas são as reflexões sobre a realidade e de que 
forma podemos ter a certeza de que aquilo que 
entendemos como real o é de facto.
Nesta oficina vamos tratar do conceito de perceção e 
de que forma nos poderá ser útil aprofundar um 
pouco as suas nuances e também os seus limites. 
Contudo, servem um propósito mais amplo, o de 
considerarmos a possibilidade de que aquilo que 
entendemos como a realidade objetiva e concreta, na
qual vivemos, fazemos as nossas escolhas, formamos
as nossas opiniões, é, na verdade, o resultado de 
uma interação constante entre os nossos sentidos, as
nossas expectativas, as nossas memórias e uma serie
de outros fatores que fazem da nossa realidade 
aquilo que ela é. 

FICHA ARTÍSTICA
JOSÉ PEREIRA (COVILHÃ, 1994), ILUSIONISTA LICENCIADO 
EM DESIGN DE MOBILIÁRIO QUE CONTEMPLA O TEATRO, A
DANÇA, O NOVO CIRCO MOSTRANDO QUE TODAS ESTAS 
ÁREAS TÊM MUITA INFLUÊNCIA NA CONSTRUÇÃO DOS 
SEUS ESPETÁCULOS, E NA MANEIRA COMO VÊ O MUNDO. O
TEATRO DESENVOLVE GRANDE EXPRESSÃO NO TRABALHO 
QUE DESENVOLVE, SEJA NA CONSTRUÇÃO DE 
PERSONAGENS, HISTÓRIAS OU ENCENAÇÃO DOS MESMOS.

20:00 ~ O20:00 ~ OFICINAFICINA  DEDE T TEATROEATRO –  – 
IMPROVISAÇÃOIMPROVISAÇÃO  EE  MOVIMENTOMOVIMENTO

Ilda Teixeira 
Oficina
Local: Palco Outono
Duração: 3h
Público: “Para actores e não actores com 
ganas de fazer teatro” Augusto Boal
Lotação: 16
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SINOPSE
Através da improvisação, do gesto e do movimento 
vamos  experimentar o lado mais físico das 
personagens e vamos abrir  espaço para que elas 
possam surgir, fluidamente, com as suas 
características, com os seus  jeitos e trejeitos, com os
seus comportamentos na sua  interacção física com 
o mundo e com os outros, porque o corpo do actor 
também conta muitas histórias.

CONTEÚDOS 
- Jogos de improvisação;
- Energia e projecção; 
- O ritmo; o tempo e o espaço; 
- Cumplicidade e escuta; 
- O erro e o acidente - motores para a  criação;

BREVE BIOGRAFIA
ILDA TEIXEIRA É  ACTRIZ NO TRIGO LIMPO TEATRO NA 
ACERT DESDE 1999, ONDE PARTICIPOU EM MAIS DE 40 
PRODUÇÕES DE TEATRO E ONDE EXERCE TAMBÉM 
DIVERSAS  FUNÇÕES  NA ÁREA DA PROGRAMAÇÃO E DA 
FORMAÇÃO.   
SIMULTANEAMENTE,  FOI PROFESSORA DE 
INTERPRETAÇÃO DO CURSO PROFISSIONAL DE ARTES DO 
ESPECTÁCULO NA ESCOLA EPTOLIVA, É FORMADORA DE 
ESCRITA CRIATIVA NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TOMÁS
RIBEIRO EM TONDELA E  FORMADORA FREELANCER DE 
INTERPRETAÇÃO, TÉCNICAS DE CLOWN, E DRAMATURGIA.
NOS ÚLTIMOS ANOS TEM-SE FOCADO NO ESTUDO  DAS 
TÉCNICAS DE CLOWN E TEATRO FÍSICO, TENDO ESTUDADO 
COM THOMAS PRATKI  DO LISPA – LONDRES/BERLIM,  
NORMAN TAYLOR DA ESCOLA LASSAD DA BÉLGICA,  
GUILLERMO ANGELELLI E MARCELO SAVIGNONI EM 
BUENOS AIRES   E ERIC DE BONT DA  BONTS 
INTERNACIONAL CLOWNS SCHOOL. ESTUDOU 
INTERPRETAÇÃO COM VALENTIN TEPLYAKOV (FACULDADE 
DE INTERPRETAÇÃO DE MOSCOVO), MARSHA HAUFRECH 
(LEE STRASBERG INSTITUTE- N.YORQUE), PAULO FILIPE 
MONTEIRO, CARLOS CURTO, RUI PISCO.
TEM ENCENADO, TAMBÉM, ALGUNS ESPECTÁCULOS COM 
TEXTOS DE AUTORES COMO MIGUEL TORGA, FERNANDO 
PESSOA, BERNARDO SANTARENO, JOSÉ RÉGIO, 
ALEXANDRE O’NEILL, LOBO ANTUNES, GARCIA LORCA, 
ROMA MAHIEU E GEORGE ORWELL E HORACE MACCOY, 
SHAKESPEARE E A. TCHEKOV.

DIA 7DIA 7
((quinta-feiraquinta-feira))

10:00 | 14:00 ~ T10:00 | 14:00 ~ TEATROEATRO  EMEM  
MMOVIMENTOOVIMENTO

Ilda Teixeira
Oficina
Local: Palco Outono
Duração: 2,5-3 horas
Público: Escolar, 7.º ano do ensino básico 

SINOPSE 
Vamos viajar pelo teatro numa experiência lúdica e 
criativa através de jogos interactivos que vão colocar 
o corpo, a voz, a capacidade criativa e imaginativa 
dos participantes em movimento.
Queremos desenvolver com os alunos, uma série de 
jogos  e exercícios  que irão estimular a capacidade 
expressiva, a  imaginação e  a criatividade;  melhorar
a  consciência e o conhecimento do corpo; a 
consciência do espaço e dos outros; a escuta e noção 
necessária de contra-cena; a capacidade de 
concentração e comunicação.

18:3018:30 ~ S ~ SOPAOPA  DEDE J JERIMUERIMU
Circolando - cooperativa cultural
Teatro/dança
Local: Palco Outono
Duração: ~50min
Público: Maiores de 3 anos
Lotação: 70
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SINOPSE
Sopa de Jerimu é um espectáculo a solo para uma 
mulher e várias abóboras… então já não é a solo! 
Estão lá a menina, a porqueira, a chila, a bolina, a 
cabaça, todas diferentes e todas abóboras. Na sua 
cozinha, esta mulher, convive com as abóboras, 
ouve-lhes os segredos e mergulha em si, 
descobrindo coisas que não conhecia.  Rola que rola 
e volta a rolar... Aquela que quebrar à sopa irá parar…
As entranhas revelam-se e a sopa ferve na panela. 
Nascem histórias... as abóboras transformam-se... na
verdade são conhecidas universalmente pelos seus 
poderes transformadores. Florescem, amadurecem, 
crescem, crescem, crescem e apodrecem. Assim, 
também ela vivencia transformações.  É um elogio à 
beleza e à magnitude da abóbora. A Sopa fica pronta 
e o público é convidado a prová-la.  Este projecto 
nasceu no mercado do Bolhão, na época das 
abóboras.  Frequentemente, parava para as observar;
tantas, tão diversas, algumas tão grandes, tão 
bonitas! Comecei a fotografá-las, a comprá-las, a 
levá-las para casa e para a sala de ensaios, a abri-las, 
a recheá-las, a cozinhá-las e novas histórias 
começaram a surgir.

FICHA ARTÍSTICA
CRIAÇÃO E INTERPRETAÇÃO GRAÇA OCHOA
APOIO À CRIAÇÃO ALBERTO CARVALHAL, GILBERTO 
OLIVEIRA, MARGARIDA CHAMBEL, ANDRÉ BRAGA E 
CLÁUDIA FIGUEIREDO
TEXTOS E APOIO À DRAMATURGIA REGINA GUIMARÃES
SONOPLASTIA CARLOS ADOLFO
LUZ FRANCISCO TAVARES TELES
CENOGRAFIA NUNO GUEDES E NUNO BRANDÃO
PRODUÇÃO: ANA CARVALHOSA (DIRECÇÃO) E CLÁUDIA 
SANTOS

DIA 8DIA 8
((sexta-feirasexta-feira))

10:00 | 14:00 ~ OVO10:00 | 14:00 ~ OVO
Som do Algodão  (Trilogia AVES)
Teatro
Local: Palco Outono
Público: Escolar - 3 meses aos 3 anos

SINOPSE 
O ovo é o início. É a primeira casa, é o calor que 
fermenta a vida, a explosão da expulsão. O Som do 
Algodão propõe uma viagem de descoberta, de 
renovação e de significados que se multiplicam. Um 
caminho que se desdobra em sons e significados, 
que trabalha e envolve os sentidos das crianças. Um 
conto para contar, onde a rima e o ritmo despertam 
os participantes, num jogo que pede a interação de 
todos na descoberta deste “ovo” que se transforma, 
que se desdobra em novas histórias a cada página. E,
roda-se o ovo, e a história continua. Sensações, 
músicas e histórias para descobrir num “ovo” que é 
um casulo de emoções.
 
FICHA ARTÍSTICA
CRIAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DULCE MOREIRA E MARIANA
SANTOS - O SOM DO ALGODÃO                                                        
CENOGRAFIA LÍLIA CATARINA  
PRODUÇÃO MARULHADA, ASSOCIAÇÃO CULTURAL
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19:00 ~ N19:00 ~ NASAS A ASASSAS  DODO D DESTINOESTINO
Vanda Rodrigues
Apresentação de livro
Local: Espaço Folhas 
Público: Todos
Lotação: 20

SINOPSE
Um beijo misterioso, um príncipe do Rio e uma 
tatuagem são o ponto de partida para um grande 
romance. A cumplicidade e a química incrível de 
Bianca e Tiago vão deixá-lo preso a cada página. 
Conseguirá o casal Tiago e Bianca superar todas as 
provações e ficar junto? Será que no final o amor 
vence sempre?

VANDA RODRIGUES
NASCIDA A 1985 EM VISEU, É NESTA CIDADE QUE CRESCEU 
E RESIDE ATÉ HOJE. APESAR DE NO SECUNDÁRIO TER 
FREQUENTADO O CURSO DE ARTES E DESIGN, LICENCIOU-
SE EM EDUCAÇÃO SOCIAL PELA ESCOLA SUPERIOR DE 
EDUCAÇÃO DE VISEU E É MESTRE EM INTERVENÇÃO 
PSICOSSOCIAL COM CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO. DESDE 
NOVA QUE SE INTERESSA PELO MUNDO E PELAS PESSOAS. 
DIZ-SE APAIXONADA PELA SOCIEDADE E POR MELHORAR O
MEIO ONDE VIVE. ESTÁ LIGADA A VÁRIOS PROJETOS 
ARTÍSTICOS, CULTURAIS, INTERVENTIVOS E SOCIAIS. É 
MÃE DE ALMA E CORAÇÃO, VÊ NA SUA FILHA O SEU 
PROJECTO DE VIDA MAIS BONITO E ARROJADO.

21:30 ~ D21:30 ~ DANIELANIEL P PEREIRAEREIRA C CRISTORISTO
Música Tradicional, Folk, World Music
Local: Palco Outono
Público: Todos
Lotação: 70

SINOPSE 
Uma nova formação e um novo álbum sucessor de 
“Cavaquinho Cantado”, o disco de estreia que lhe 
valeu o reconhecido prémio Carlos Paredes em 2018.
Um percurso recheado de momentos de destaque, 
como a Residência Artística na RTP1 no programa "7 
Maravilhas à Mesa" ou o grande concerto no Terreiro
do Paço, que replicou em vários palcos pelo país, 
com diversos convidados de renome da cena 
artística nacional e internacional. A aposta passa 
por, uma vez mais, inovar, sem nunca deixar de ser 
fiel a um objetivo maior, que é o de mostrar ao 
mundo a riqueza das nossas raízes musicais, da 
palavra, das nossas sonoridades, composições e 
instrumentos, com o novo e fundamental rigor que 
lhe é reconhecido.

FORMAÇÃO DO GRUPO
VOZ/CORDOFONES DANIEL PEREIRA CRISTO
PERCUSSÃO ANDRÉ NUNES OLIVEIRA
PERCUSSÃO MÁRIO GONÇALVES
BAIXO DAVID ESTÊVÃO
ACORDEÃO JOÃO FERREIRA
GUITARRA ELÉCTRICA RODRIGO PEIXOTO
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DIA 9DIA 9
((sábadosábado))

11:00 ~ S11:00 ~ SOPHIAOPHIA
Gira sol Azul
Música
Local: Palco Outono
Público: Todos
Lotação: 70

SINOPSE 
A vida e a obra de Sophia de Mello Breyner são 
inspiração para um concerto feito de poemas e 
textos de Sophia: a liberdade de sílaba a sílaba 
fazermos emergir o nosso próprio poema, o jogar o 
som das coisas para se aprender a nadar no mar do 
silêncio, apresentam-se agora em formato canção 
num concerto intimista. Sophia é mar, natureza, 
cidade, tempo. Sophia é uma pássaro.

FICHA ARTÍSTICA
TEXTOS SOPHIA DE MELLO BREYNER E ANA BENTO
MÚSICA ANA BENTO E BRUNO PINTO
INTERPRETAÇÃO ANA BENTO (VOZ), JASMIM PINTO 
(TROMPETE E VOZ), JOAQUIM RODRIGUES (PIANO), BRUNO
PINTO (GUITARRA), OLÍVIA PINTO (TECLADO) E MIGUEL 
RODRIGUES (BATERIA)

14:30 ~ O14:30 ~ OFICINAFICINA M MACRAMÊACRAMÊ
Cria Verde
Oficina
Local: Tenda Bosque

Duração: 90min
Lotação: 30

SINOPSE 
Neste workshop vamos ensinar a técnica milenar de 
Macramê, com esta técnica podes criar entre muitas 
peças artísticas com cordão, suportes de suspensão 
para plantas. Para além de uma ideia sustentável, vai
ser também uma peça única e um bonito elemento 
de decoração. Terás a oportunidade de fazer o teu 
próprio macramê e de o levares para casa 
juntamente com uma planta.

FICHA ARTÍSTICA
ALICE MARQUES, PATRÍCIA FREITAS, CLARA CHAVES

16:30 ~ N16:30 ~ NOO E ESPAÇOSPAÇO F FOLHASOLHAS......
Helena Marques
Narração
Local: Espaço Folhas
Duração: 40min
Público: Famílias
Lotação: 20
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BREVE BIOGRAFIA
HELENA FERREIRA MARQUES, FORMADA EM LÍNGUAS E 
LITERATURAS MODERNAS, EM EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA E 
EM GESTÃO DA INFORMAÇÃO E BIBLIOTECAS ESCOLARES, 
PÓS-GRADUADA EM CRIAÇÃO TEATRAL APLICADA, COM 
MESTRADO E INVESTIGAÇÃO DE DOUTORAMENTO EM 
LITERATURA COMPARADA, CONSAGRA A SUA VIDA 
PROFISSIONAL E SOCIAL À EDUCAÇÃO E À ARTE, COMO 
ESTÉTICA E DINÂMICA DA SENSIBILIDADE HUMANA.
É PROFESSORA BIBLIOTECÁRIA NO AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS GRÃO VASCO, VISEU.
ENQUANTO INTÉRPRETE, DEDICA-SE À NARRAÇÃO ORAL, 
À POESIA E AO TEATRO. ADORA A SUA FAMÍLIA E FAZ 
VOLUNTARIADO. ACREDITA NA DEMANDA COLETIVA DE 
UMA VIDA SUSTENTÁVEL E ASPIRA A UMA SIMBIOSE 
ENTRE A HUMANIDADE E A NATUREZA.
ENQUANTO AUTORA, TEM PUBLICAÇÕES DE CRÍTICA 
LITERÁRIA, EM REVISTAS E LIVROS UNIVERSITÁRIOS. A 
ESCRITA FICCIONAL E POÉTICA ACOMPANHAM O SEU 
PERCURSO. DESTACA-SE O ROMANCE “O SILÊNCIO DA 
PROMESSA” (1999), “MOTIVOS E POÉTICA DE INFÂNCIA” 
(2000), OBRA DISTINGUIDA E PUBLICADA PELO 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, “A BOCA DOS GESTOS “ (2001), 
CONTO PREMIADO NO CONCURSO LITERÁRIO DO SPRC, 
“L’ENVOL” (2017), CONTO DISTINGUIDO NO CONCURSO DO 
IPV, “UM CONTO EM LÍNGUA ESTRANGEIRA”, A OBRA 
POÉTICA “BEBO SEDE” (2020),  A OBRA POÉTICO-
DRAMÁTICA“ O REFÚGIO” (2021).

17:30 ~ C17:30 ~ CUMULUSUMULUS  
Som do Algodão  (Trilogia Cumulus)
Teatro
Local: Palco Outono
Público: Famílias
Lotação: 70

SINOPSE 
CUMULUS assume-se como uma experiência 
sensorial e performativa para viver em família. Um 
espetáculo que convida a conhecer uma nova língua:
o sonho. Pensado para a primeira infância, este 
espetáculo usa como ponto de partida “O Jogo das 

Nuvens”, de Johann Wolfgang Goethe, abrindo portas
a um espaço sem limites e sem barreiras, onde as 
andorinhas voam para que as nuvens voltem a ter 
espaço no céu.

FICHA ARTÍSTICA 
CRIAÇÃO E INTERPRETAÇÃO DULCE MOREIRA E MARIANA
SANTOS – O SOM DO ALGODÃO
CENOGRAFIA MIGUEL TEPES
FIGURINOS CLÁUDIA RIBEIRO
PRODUÇÃO MARULHADA, ASSOCIAÇÃO CULTURAL
APOIO À CRIAÇÃO | FUNDO DE FOMENTO CULTURAL 
MINISTÉRIO DA CULTURA

21:30 ~ M21:30 ~ MARCHAARCHA  DOSDOS S SONHOSONHOS
Zunzum - Associação Cultural
Performance Comunitária
Local: Início no Adro da sé
Duração: 60 a 90min
Público: Todos
Lotação: 80

SINOPSE 
Os sonhos partilhados nas oficinas dos sonhos de 
anos anteriores são tantos que é impossível não 
continuarmos a partilhar todos eles. São tantos, 
dizem-nos tanto, e fazem-nos refletir tanto e tanto... 
O “caderno dos sonhos”, editado pela Zunzum em 
2020, será novamente a inspiração para a marcha 
dos sonhos, onde os lugares e seres imaginários 
serão o nosso tema principal, mas ... porque os 
sonhamos? Serão o sonho de alguém? Quem os 
sonhou primeiro?… Estaremos a sonhar?
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DIA 10DIA 10
((domingodomingo))

09:30 ~ J09:30 ~ JOGOSOGOS  DODO H HELDERELDER
Hélder Sucena
Jogos 
Local: Jardins Parque Aquilino Ribeiro
Duração: Das 09:30 às 18:00
Público: Todos

SINOPSE
Ver página 8.

10:00 ~ 10:00 ~ YYOGAOGA I INFANTILNFANTIL  DEDE
FFAZAZ  DEDE C CONTAONTA

Andreia Lopes - Espaço Namasté Shala
Saúde e bem-estar
Local: Tenda Bosque
Duração: 45min
Público: 4 aos 7 anos
Lotação: 8 crianças + acompanhante

 
*Nota: As crianças deverão vir acompanhadas por 
um adulto, roupa confortável para ambos, meias 
antiderrapante se possível.

SINOPSE 
Nesta aula para pais e filhos, adaptamos posturas do 
yoga ao universo infantil, numa aula divertida e com 
momentos de calma. Esta aula poderá ser adaptada 

ao tema que desejarem, por exemplo: Piratas, Circo, 
Indios e Cowboys, Halloween,... Neste método 
utilizamos músicas, histórias, jogos, sons e luzes e 
muita imaginação.

11:00 ~ Y11:00 ~ YOGAOGA R RELAXARELAXAR, R, RESPIRARESPIRAR  EE  
SSONHARONHAR

Andreia Lopes - Espaço Namasté Shala
Saúde e bem-estar
Local: Tenda Bosque
Duração: 30/40min
Público: 8 aos 12 anos
Lotação: 8

*Nota: Sugerimos roupa confortável para conseguir relaxar.

SINOPSE  
Nesta oficina, as crianças e jovens irão experimentar 
várias técnicas de relaxamento onde se trabalha o 
“AQUI” e “AGORA”, isto é, estar a “viver o momento 
presente”, e vivê-lo com consciência dele e de si 
mesmo. É uma oficina divertida onde mergulharemos 
nos 5 sentidos. A respiração será um veículo 
fundamental, além do relaxamento físico mais 
profundo e a imaginação.

14:30 ~ A C14:30 ~ A CONVERSAONVERSA......
com Alexandra Negrier, Carlos Cruchinho, 
Helena Marques e Rui Fonte
Moderada por Carlos Almeida
Conversa
Local: Espaço Folhas
Duração: 60min
Público: Todos
Lotação: 20

SINOPSE
Uma conversa com escritores à/da nossa beira alta 
sobre os seus universos literários e desafios.
Edição de autor ou editora? Quais os desafios? Qual o
seu contributo? Algumas questões se colocam à volta
destes temas.
Desafiamos-los a partilhar as suas perspectivas.
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15:30 ~ E15:30 ~ ERARA U UMAMA V VEZEZ A L A LÃÃ
Carla Alves Fernandes
Histórias e oficina
Local: Tenda Bosque
» Histórias
    Duração: 30min
    Lotação: 30
» Oficina
    Duração: 90min
    Lotação: 4 famílias

SINOPSE
O Conto de Bolota, Folhinha e Avelã, inspirado no 
livro de Elsa Beskow.
Era outono na floresta, o vento sopra e leva as folhas 
secas pelos ares e quando a mãe pede aos seus 
meninos para colherem bolotas, estes partem numa 
fantástica aventura! Crianças que voam sobre folhas 
ao sabor do vento, passeios de esquilo, barbas de 
gnomo e trolls rabugentos... Este é um conto no qual 
se vive todo o espírito do outono na floresta, com um
sabor muito especial de aventura e diversão!
 
OFICINA
Atelier  de feltragem para pais e filhos.
A realização de frutos e vegetais das colheitas do 
final do verão e princípio do outono. As abóboras, as 
maçãs, são peças muito bonitas e de relativamente 
fácil execução nas quais poderemos integrar 
também animais.

18:00 ~ S18:00 ~ SORRISOORRISO
Teatro SÓ
Poesia Visual
Local: Parque Aquilino Ribeiro
Público: Todos
Lotação: 100

SINOPSE 
Como se escreve uma história de amor, de um amor 
que perdura no tempo, preenche uma vida até ao seu
crepúsculo e que nunca acaba para aquele que 
recorda o passado?
Esta história de amor não se inspira na morte 
heróica de Romeu e Julieta, mas sim na vida comum 
de um velho casal para quem o amor se consumou 
numa vida de sorrisos.
• A morte de um assombra a solidão do outro. Uma 
solidão cuja força das lembranças dá vida a 
fantasmas que não desistem de amar os que ficam, 
zelosos anjos de guarda, invisíveis amantes cujos 
beijos são feitos de vento.
• O que partiu está ausente, porém a sua alma 
acompanha o que ficou, habita o ar daquele que o 
amou, aguarda o reencontro sabendo que a vida 
continua - só para quem está entre nós?
A solidão e o envelhecimento são um tema 
recorrente nas peças do Teatro Só. Porém, as 
personagens não são tocadas pelo desespero, mas 
sim pela reflexão dos gestos e pela gratidão da 
memória. A palavra “recordação” vem do francês 
“recour” (re-coração). Recordar é isso: fazer passar 
pelo coração, uma e outra vez…

FICHA ARTÍSTICA
ENCENAÇÃO E DRAMATURGIA SÉRGIO FERNANDES
ACTORES ANA GABRIEL, SÉRGIO FERNANDES
ESPAÇO CÉNICO CRIAÇÃO COLECTIVA
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MÚSICA ORIGINAL* FERDINAND BREIL
GUARDA-ROUPA ANA BALEIA
MÁSCARA NUNO PINO CUSTÓDIO
CENÁRIO (BANCO) LUIS LINO, EDDIE DORNER
OPERADOR DE SOM JOÃO VEIGA
*MÚSICOS (GRAVAÇÃO) ALEXANDRE BARATA, MERIELOU 
JACQUARD, PEDRO RUFINO

19:00 ~ L19:00 ~ LASAS Ç ÇARANDASARANDAS
Música
Local: Palco Outono 
Público: Todos
Lotação: 70

SINOPSE 
Las Çarandas é um grupo musical com origem em 
Terras de Miranda. Este grupo feminino tem por 
base a música tradicional mirandesa, porém 
contando sempre com a inspiração da música do 
mundo e das raízes de cada um dos seus elementos.

...para aproveitar!...para aproveitar!

FFINSINS  DEDE  SEMANASEMANA  EE  FERIADOFERIADO
MERCADO DE OUTONO das 10h00 às 21h30
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